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Lessive Unge blane E

= 1 dose de savon de Marseille rapé Affﬁ dents
= 1 dose de bicarbonate de soude
s 1 dose de cristaux de soude = 1 dose de savon de Marseille rapé
= 15 gouttes d'huile essentielle* = 1/2 dose de bicarbonate de soude
= 1/2 dose de percarbonate de soude
/0/"@'/&/"46‘/'0/( » 1 dose de cristaux de soude

, s 15 gouttes d’huile essentielle*
= Mélanger toutes les poudres.

= Ajouter I'huile essentielle a la fin. }Dl‘e'/d/"db‘/'ﬂ/(

= Mettre de 70g a 120g par lessive.

= Mélanger toutes les poudres.

*Huiles essentielles de : s Ajouter I'huile essentielle a la fin.

lavande, pamplemousse, citron, jasmin... = Mettre de 70g a 120g par lessive.

(combinées ou non)
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s 3/4 de vinaigre d'alcool

= 500ml d'apreés-shampoing

= 750ml d’eau
) , =
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m Faire bouillir I'eau.

= Ajouter |'aprés-shampoing puis le vinaigre tout en mélangeant.
= Mettre de 60 a 120 ml par lessive.
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s 50g de bicarbonate de soude

Frodut d entretion

=
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/Dl‘é/lﬁd/‘d Lion

s 30g de cristaux de soude
s 100ml de vinaigre d'alcool blanc
s 1l deau

= 10 a 15 gouttes d’huile essentielle*

R

» Diluer le bicarbonate de soude dans |'eau.
= Ajouter le vinaigre puis I'huile essentielle.

*Huiles essentielles de :
citron, eucalyptus, lavande aspic, menthe poivrée,
tea-tree, pin sylvestre, cannelle... (combinées ou non)
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= 70ml de produit vaisselle ou savon noir
= 430ml d'eau

= 500ml de vinaigre d’alcool blanc

= 10 a 15 gouttes d’huile essentielle*

/Dﬁe/'aam Lion

= Diluer le vinaigre avec |'eau.
= Ajouter le savon puis |'huile essentielle.

*Huiles essentielles de :
citron, eucalyptus, lavande aspic, menthe poivrée,
tea-tree, pin sylvestre, cannelle... (combinées ou non)
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Ingrédionts

= 10ml de produit vaisselle ou savon noir
= 380ml d’eau

s 4g de gomme de guar (gélifiant)

= 600ml de vinaigre d'alcool blanc

= 50 a 100 gouttes d’huile essentielle*

P/‘e;ﬂd/"d Lion

s Faire un gel avec la gomme de guar.
= Ajouter le vinaigre avec I'eau, le savon
puis I'huile essentielle.
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= 1 c. a café d'huile végétale ‘}
= 3 gouttes d’huile essentielle* ,‘ :

s 4 c. a café de gel d'aloe vera “

pw;aaﬁa Lion

*Huiles essentielles de :
géranium rosat, palmarosa, lavande, menthe,
bois de rose, rose, ciste... (combinées ou non)

s Bien mélanger le tout

avant chaque utilisation, c’est prét |

34% de macérat de millepertuis W

10% de macérat de paquerette /D/cg/'ga/e«mf/b,(
8% de macérat de calendula
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30% de macérat de consoude » Faire fondre au bain-marie la cire d’'abeille

16% de cire d'abeille et Ie.s macer.ats. )
s Sortir du bain-marie et fouetter

50 gouttes d’huille essentielle ) - o
jusqu’a refroidissement.

de lavande

20 gouttes de vitamine E = Ajouter |'huile essentielle puis la vitamine E.

i = Mettre en pot.
=
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32ml d'huile végétale de macadamia 1 ' )
31ml d’huile végétale de sésame 7

32ml d’huile végétale d'abricot 0
25 gouttes d’huile essentielle de romarin a camphre ’ .

30 gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus citron }DM/”W%I/‘MI(

30 gouttes d’huile essentielle de lavande = Mélanger le tout
30 gouttes d’huile essentielle de gaulthérie couchée et mettre en flacon

10 gouttes d’huile essentielle de menthe poivrée



